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MOTIVATION: Elternschaft und soziale Ungleichheit

Fille an qualitativer und quantitativer Forschung
beschreibt Ubergang zur Elternschaft als
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ﬁ Frauen = Gesundheit (z.B. psychisches Wohlbefinden).
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Gesundheit

MOTIVATION: Forschung im Bereich Elternschaft und

Mortalitat und
Gesundheit
im hoheren Alter

Nachteile fur Kinderlose
und bei hoher Kinderzahl

(z.B. Hank 2010)

Korperliche Gesundheit und
psychisches Wohlbefinden

=  Bedeutung von sozialem
Kontext
(z.B. soziale Schicht,
Familienstruktur)

=  Keine umfassende
Lebensverlaufs-perspektive
mit Differenzierung von
Kindern in verschiedenen
Altersgruppen

(z.B. Arranz Becker et al. 2017)

Gesundheitsverhalten

=  Bedeutung als Mechanismus
von Elternschaft 2
Gesundheit

= Uberwiegend Querschnitt
oder sehr kurze
Untersuchungszeitraume

- Fehlende
Lebensverlaufsperspektive
und Selektionseffekte

(z.B. Reczek et al. 2014)




Wie beeinflusst die Elternschaft
(wochentliche) physische Aktivitat
von Frauen und Mannern?

Verandert sich dieser Effekt im
Zeitverlauf?



ROLLEN-
KONFLIKT

These: Elternschaft gesellschaftlich
mit Vorbildfunktion verbunden, die
uber soziale Kontrolle durch
Netzwerk aus Familie, Bekannten
etc. gefordert wird. (z.B. Umberson
1987).

These: Ubernahme der Elternrolle
fuhrt zu hoherer individueller
Belastung, die mit Verknappung von
Zeit und Energie sowie erhohtem
Stress einhergeht (z.B. Goode 1960).

THEORETISCHE ERWARTUNGEN
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Physische Aktivitat DATEN: Sozio-6konomisches Panel

(Selbstauskunft mit 4 vorgegebenen Antwortkategorien)
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Physische Aktivitat DATEN: Sozio-6konomisches Panel

(Selbstauskunft mit 4 vorgegebenen Antwortkategorien)
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Anteil wochentliche Aktivitat

WOCHENTLICHE AKTIVITAT: UNTERSCHIEDE ZW. ELTERN UND
KINDERLOSEN NACH ALTER
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WAS WARE, WENN...? DER KAUSALE EFFEKT DER ELTERNSCHAFT

Definiert als Differenz, A, im Anteil wochentlicher
Aktivitat, P[A,, = 1], von Eltern, E = 1, und dem
Anteil, wenn die gleichen Personen nicht Eltern, E =

0, geworden waren:

A= P[AE=t = 1|E = 1] — P[AE70 = 1|E = 1]



WAS WARE, WENN...? DER KAUSALE EFFEKT DER ELTERNSCHAFT

P[A, = 1|E = 1]

Definiert als Differenz, A, im Anteil wochentlicher Aktivitat,
P[A,, = 1], von Eltern, E = 1, und dem Anteil, wenn die gleichen
Personen nicht Eltern, E = 0, geworden waren:

A=Pl|A, =1|E =1] - P[AE" = 1|E = 1]
Der erste Anteil ist als faktischer Anteil von Eltern beobachtbar.

Der zweite Anteil ist kontrafaktisch und damit nicht beobachtbar.
Folglich kann die interessierende Differenz, A, nicht direkt
berechnet werden.

Aber wir konnen Annahmen dariber treffen, wo P[A5=0 = 1|E =
1] liegen kénnte und auf Basis dieser Annahmen A schatzen.

Je nachdem wie diese Annahmen aussehen, kann A positiv,
negativ, mehr oder weniger groR oder auch null ausfallen.




ANALYSESTRATEGIE

Gruppendifferenz

Annahme: Keine (ungemessenen) Unterschiede
zw. Kinderlosen und Eltern ohne Elternschaft
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ANALYSESTRATEGIE

Gruppendifferenz
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Differenz im Anteil wochentliche Aktivitat
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EFFEKT DER ELTERNSCHAFT IM ZEITVERLAUF
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Referenz: Beobachtungen stets Kinderloser und werdender Eltern mehr als 4 Jahre vor 1. Schwangerschaft



Anteil wochentliche Aktivitat (korrigiert fiir Z)

TRENDS VOR ERSTER SCHWANGERSCHAFT
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Elternschaft verringert merklich und langfristig die
Wahrscheinlichkeit wochentlicher physischer Aktivitat,
insbesondere flur Frauen.

Belastungen aus uberwiegen Mechanismen
der sozialen Kontrolle (zumindest bzgl. physischer Aktivitat).

Ubergang zur Elternschaft tragt maRgeblich zu Ungleichheit
in Gesundheitsverhalten bei.

Malinahmen zur Milderung von Rollenkonflikt nicht nur fur
Arbeitsmarkt von Bedeutung, sondern auch positive Folgen
fur Gesundheit von Eltern moglich.



Weiterfihrendes Projekt :
(https://parenthealth.github.io/)
= Rolle des kulturellen und institutionellen Kontexts
"= (Qualitativer Landervergleich

(bis zu 7 Lander, most-similar/different-systems)
m  Zusatzliches Gesundheitsverhalten

(Tabak- und Alkoholkonsum, Ernahrung, Schlaf)

Weitere Analysen (im Anhang)

=  Keine Aktivitat® als abhangige Variable

" Linearer vs. quadratischer Trend vor 1. Geburt

" Gruppenunterschiede (Bildung, Geburtskohorte)


https://parenthealth.github.io/
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WEITERE ANALYSEN



Differenz im Anteil keine Aktivitat

EFFEKT DER ELTERNSCHAFT IM ZEITVERLAUF (KEINE AKTIVITAT)
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EFFEKT DER ELTERNSCHAFT IM ZEITVERLAUF (ALT. ANNAHME ZU TREND)

Differenz im Anteil wochentliche Aktivitat
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Differenz im Anteil wochentliche Aktivitat

EFFEKT DER ELTERNSCHAFT IM ZEITVERLAUF (NACH BILDUNG)
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Differenz im Anteil wochentliche Aktivitat

EFFEKT DER ELTERNSCHAFT IM ZEITVERLAUF (NACH GEBURTSKOHORTE)
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